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Afdeling Revalidatie:
= |logopedist: slikstoornissen, dysartrie
= universitair docent

€ =2
ParkinsonNet
= expert logopedie
= post-hbo-docent

= publicist = twitteraar, blogger
@Radboudumc @ParkinsonNet
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Evidence-
based
logopedie

Logopedisch handelen
gebaseerd op

wetenschappelijke
evidentie

1¢ druk 2004, 2¢ druk 2011
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Take-home message

Wat moet de hardwerkende
logopedist die geen tijd heeft om
wetenschappelijke literatuur bij
te houden met evidence-based
logopedie ?

Richtlijnen toepassen!
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Evidentie
uit onderzoek

Goed
logopedisch
handelen

- het beste

voor elke
patiént

Voorkeuren
van de patiént

Expertise van
de therapeut

Gezondheidszorg-

systeem
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Wat wil de patiént/cliént/consument?
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Wat wil de patiént/cliént/consument?
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Vb. Kwaliteit van dysfagiebehandeling Want logopedie is ongevaarlijk ...
Alle logopedisten zijn bevoegd om ;‘rf
patiénten met slikstoornissen te I don ‘t 7).
behandelen, maar zijn ze ook bekwaam?

Wet BIG en voorbehouden handelingen:
“Bekwaambheid is het vermogen om in bepaalde situaties een handeling correct
uit te voeren. Dit valt niet te bepalen aan de hand van een diploma maar moet
in de praktijk worden beoordeeld. Het verrichten van handelingen zonder enig
inzicht in de context waarbinnen de handeling plaatsvindt (het doel van de
handeling, inschatten van de gevolgen van de handeling, hoe te handelen bij

icaties) wordt als ig handelen Dan ontbreekt dus
de bekwaamheid. “
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Knelpunten Discussieavond
DISCUSSIEAVOND NVLF OVER KWALITEITVAN ™ wovewsen

Door kennistekort en angst:

= “verslikken is gevaarlijk”

 dus niets per os of helemaal
aangepaste voeding

worden patiénten

niet behandeld of onderbehandeld

* verkeerd behandeld

* te voorzichtig, te conservatief
behandeld

» onvoldoende geinformeerd
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DYSFAGIEBEHANDELING
Toe

ONDERWERP: KWALITEIT VAN DYSFAGIEBEHANDELING
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Is dat erg? Vb. Kwaliteit van c'stembehande“f‘.g..s
» Kwaliteit van leven van de patiént!
* Kwaliteit en geloofwaardigheid van logopedie! Alle logopedisten zijn bevoer~~ "m

oee - 'Ssen
patiénten met stem$‘°°““ "
behandelen, maar zijn ze ook bekwaam?

Wet BIG en voorbehouden handelingen:
“Bekwaamheid is het vermogen om in bepaalde situaties een handeling correct
uit te voeren. Dit valt niet te bepalen aan de hand van een diploma maar moet
in de praktijk worden beoordeeld. Het verrichten van handelingen zonder enig
inzicht in de context waarbinnen de handeling plaatsvindt (het doel van de
handeling, inschatten van de gevolgen van de handeling, hoe te handelen bij
icaties) wordt als lig handelen Dan ontbreekt dus
de bekwaambheid. “
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Wat doen we daar aan?

Knelpunten in stembehandeling:

> r g
. enz.
| « Teveel variatie in kwaliteit en duur . ost-hbo, stud\edagen
A 4 van behandeling Onderwijs: initieel, P

* Stemtherapeuten niet goed vindbaar

(uit de knelpuntenanalyse van de A ertise
’ richtlijn ‘Stemklachten’) len van onderzoek en exp
- undelen
— Zie ook dia 32 G
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Richtlijnen

lijnen

Syntheses
Synopsissen

Systematische
Reviews

Qorspronkelijke Studies
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Dat mot je ‘n ander laten doen!

Richtlijnen: leidraad voor de praktijk

A,

SR’s: 1 studie = géén studie
systematic reviews: studies
samenvatten en middelen

RCT’s: beste design om het echte
behandeleffect te vinden!
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Taakverdeling: wat ben jij?
* Volger: door anderen verzamelde evidentie toepassen.

* Gebruiker: zelf literatuurstudie uitvoeren en evidentie
vergaren.

* Expert: zelf onderzoek doen naar ontbrekende informatie.
[Smeijsters, 2009, Thema 1-09]
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Richtlijnontwikkeling

www.parkinsonnet.nl
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Methodologie: EBRO

Klinische vraag
of knelpunt

Wetenschappelijk bewijs
conclusie: niveau 1-4

Aanbevelingen Overige overwegingen:

expertise, praktische
aspecten enz.
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www.cbo.nl

Niveau’s van bewijs

Al systematisch review van minimaal 2 onafhankelijk van
elkaar uitgevoerde A2 onderzoeken

A2 gerandomiseerd, geblindeerd onderzoek van goede
kwaliteit en voldoende omvang

B vergelijkend onderzoek zonder kenmerken A2
(kleine RCT, case-control onderzoek)

C niet vergelijkend onderzoek
(case series, n = 1, kwalitatief)

D mening van deskundigen
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Opbouw tot aanbeveling

Uitgangsvraag
Samenvatting literatuur
Conclusie:
* evidentieniveau 1- 4
* Overige overwegingen:
* beschikbaarheid, kosten, relevantie, patiéntenperspectief,
andere meningen
* Aanbeveling, bijv.:
« Sterk: dient/moet
* Matig: heeft de voorkeur
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Aanbevelingen Field-testing door beoogde gebruikers

Zijn aanbevelingen goed toepasbaar?

Systematische

Reviews

Qorspronkelijke Studies

anders zeggen jullie:
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Disseminatie, implementatie Implementatie d.m.v. scholing

Disseminatie:

* publiceren (boek en pdf)
* breed bekend maken

* uitdelen

Implementatie:

« zorgen dat de richtlijn wordt toegepast d.m.v.
scholing

+ indicatoren op basis van de richtlijn [Kalf et al., 2010]

richtlijnadherentie meten
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Een jaar na het verschijnen van de Ook in Amerika
richtlijn

Op 9 van de 11 procesindicatoren doen logopedisten die deelnemen aan
ParkinsonNet:

het significant beter dan logopedisten die net actief worden in ParkinsonNet
= ondanks dat de richtlijn vrij beschikbaar is
(Logopedie en Foniatrie maart 2010)

Conclusie:
1. Een richtlijn is geen handboek
2. Scholing is nodig om volgens een richtlijn en/of handboek te gaan werken

www.parkinsonnet.nl; www.parkinsonnet.info
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INHOUDELIJKE RICHTLIUNEN
" INHOUDELIKE RICHTLIINEN
ALs

www.nvif.nl

2 o nodiscip“na'lr
(/}
= I'

L —
& Logopedie.. romatic

'ONCEPTRICHTLIJN '‘DIAGNOSTIEK EN BEHANDELING VAN
QFASIE’ BESCHIKBAAR VOOR COMMENTAAR
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Richtlijn ‘Stemklachten’ (multi)
L Antwoord op vragen:
' Timing en duur:
A 4 * Wanneer stembehandeling?
* Hoe lang mag het duren? + Minder ongewenste variatie * Kostbaar
. . in behandeling * Beperkt houdbaar
Zichtbaarheid: « Beter gebruik van evidentie * Vraagt onderhoud
* Waar vindt de kno-arts of patiént een i.p.v. enkel ervaringen en
' goede stemtherapeut? meningen
- * Transparante zorg

Status: commentaarfase

Initiatief van de KNO-vereniging. Namens NVLF: Piet Kooijman en Marieke Hakkesteegt
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Take-home message

Wat moet de hardwerkende
logopedist die geen tijd heeft om
wetenschappelijke literatuur bij
te houden met evidence-based
logopedie ?

Richtlijnen toepassen!
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Maar met een kritische attitude

Evidence-

Niet eens met een aanbeveling? based
logopedie

* Let op de sterkte van de aanbeveling.
* Bestudeer de evidentie!

Een richtlijn is evenmin een kookboek!
* Toepassen op basis van voorkeuren van de patiént en je

professionele expertise.
avenrte ) @
e ) = r-,-s L"

| Goed I
! togopedisch L.
handelen
= het beste
4 voor elke [
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